
Werkzeug: 

Rührgerät mit Knethaken
Wasserkocher
Messbecher 

 Küchenwaage
Esslöffel

Material 
400 g Mehl 
200 g Salz

3 Eßl Öl
 5 g Alaun

Lebensmittelfarbe

Herstellung 
• Alle trockenen Zutaten abwiegen und in der 

Rührschüssel mischen
• Öl (& evtl. Lebensmittelfarbe) in den Messbecher 

geben und mit kochendem Wasser auf 500 ml 
auffüllen.

• SOFORT flüssige Zutaten zu den trockenen 
Zutaten geben und mit dem Knethaken 
verkneten.

• Zum Schluss Knete von Hand weiterkneten.

Kinderknete

     Tipp:

Zum Trocknen einen 

Pappkarton mit 

Butterbrotpapier belegen. 

Papier an den Ecken mit 

Klebeband festkleben. 

Knetfiguren oder 

Austecherle lassen sich auf 

dem Pergamentpapier 

trocknen. 

Hinweis: Die Knete ist unbegrenzt haltbar wenn sie 
luftdicht verpackt ist. Trocknet die Knete etwas aus, hilft 
etwas Öl die Knete wieder geschmeidig zu machen. In 
der Winterzeit ist es besonders schön Gewürze oder 
Duftöl mit einzumischen. Für die Sensorik können Körner, 
Perlen oder andere Kleinigkeit mit eingeknetet werden.

Die Knete kann an der Luft getrocknet werden und 
anschließend mit Fingerfarben (muss dann noch lackiert 
werden) oder Acrylfarben bemalt werden. Zum Trocknen 
auf Pergamentpapier oder Backpapier legen. Für eine 
andere Variation Keksausstecher benutzen und in den 
Keks ein kleines Loch mit einer Bleistiftspitze oder 
Zahnstocher machen und trocknen. Anschließend mit 
einem schönen Band oder Wolle verzieren und schon ist 
ein Aufhänger entstanden.

Große Herz- oder Sternformen lassen sich mit Körnern und 
Gewürzen verzieren. Figuren lassen sich auch formen und 
trocknen, sollten aber wenn möglich etwas ausgehöhlt 
werden, da sonst das Trocknen eine lange Zeit dauert. 

Es ist nicht möglich die Knete im Backofen zu trocknen!
Viel Spaß Cordula 
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