
Werkzeug: 

Schere
Küchenwaage

Trichter oder
leere Michtüte

Material 

Pappröhre
oder ähnliches

8 Luftballons
Tesakrepp

Wattestäbchen

Sand, Reis o. Split

Fitnessgerät Brasil

Stück ca 300 g

Beide Shaker 

sollten gleich 

schwer werden.. 

Auf der 

Küchenwage 

überprüfen. 

Stück ca 240 g

www.kreativraum-ulm.de

Idee und Gestaltung
Cordula Krusche 2021 


